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今
月
の
一
言 
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純
心
会
理
念
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信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会 

善
心
会 

 

職
員
研
修
旅
行 

〇
急
性
膵
炎
に
つ
い
て 

○
旬
の
食
材
で
簡
単
レ
シ
ピ 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 7 年 2 月診療予定表 

例
年
よ
り
寒
さ
の
厳
し
い
二
月

と
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
は
や
や
落

ち
着
い
て
き
た
よ
う
で
す
が
、
例

年
の
２
～
３
倍
と
い
わ
れ
て
い
る

花
粉
の
時
期
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま

で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
事
前
の
対

策
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。 

純
心
会
・
善
心
会
で
は
、
一
月

に
島
根
県
ま
で
研
修
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
仕
事
で
は
顔
を
合

わ
す
機
会
が
な
い
仲
間
た
ち
と
親

睦
を
深
め
、
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
二
月
に
な
り
ま
し
た
。 

先
月
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
大
変
で
し
た

が
、
よ
う
や
く
お
ち
つ
い
て
き
た
様
で
す
。 

さ
て
、
先
月
末
に
埼
玉
県
で
衝
撃
的
な
事
故
が
起

き
ま
し
た
。
道
路
が
陥
没
し
そ
こ
に
ト
ラ
ッ
ク
が
転

落
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
救
助
活
動
が
上
手
く
い
か

ず
、
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
周
囲
の
道
路
も
陥

没
し
穴
が
拡
大
、
最
終
的
に
は
４
０
ｍ
程
の
範
囲
に

わ
た
っ
て
道
路
が
陥
没
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
転
落

し
た
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
の
方
は
こ
の
原
稿
書
い
て

い
る
時
点
で
、
ま
だ
救
助
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
時
間

と
状
況
を
考
え
る
と
生
存
は
厳
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
な
ん
と
か
一
刻
も
早
く
救
出
し
て
あ
げ
て
欲

し
い
も
の
で
す
。 

今
回
の
事
故
は
地
下
の
下
水
管
が
破
損
し
、
そ
こ

か
ら
下
水
が
漏
れ
出
し
て
周
囲
の
地
盤
が
軟
弱
化
し

起
き
た
も
の
の
様
で
す
。
定
期
的
に
点
検
は
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
が
、
地
下
に
埋
め
て
い
る
下
水
管
が 

※多田羅Ｄr. 月曜日は午前診のみ、水曜日の午後診は 16:00～17:00 となります。 

※皮膚科・形成外科は予約診療・訪問診療を行っています。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 西脇聖剛 

田井裕樹 田代康平 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 

 藤原潤一 竹谷洋 小児科 岩井朝幸 岩井艶子 

 福家拓郎   

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 土 穴田 隈元  岩井 竹谷   津村 

2 日 休 診（日直 津村） 脇 

3 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

4 火 前田純 田代  岩井 田代  岩井 田代 

5 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田純 多田羅 岩井 多田羅 

6 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 竹谷 岩井 次田 

7 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井 福家 

8 土 前田純 福家  岩井 馮   桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 温 

10 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

11 火 休 診（日直 次田） 脇 

12 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田純 多田羅 岩井 多田羅 

13 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

14 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井 安藤 

15 土 前田純 隈元  岩井 竹谷   桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 穴田 

17 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

18 火 前田純 田代  岩井 田代  岩井 田代 

19 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田純 多田羅 岩井 多田羅 

20 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

21 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井 松川 

22 土 前田純 福家  岩井 馮   髙橋重 

23 日 休 診（日直 髙橋重） 光井 

24 月 休 診（日直 津村） 津村 

25 火 前田純 田井  岩井 田井  岩井 田井 

26 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井  多田羅 岩井 多田羅 

27 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

28 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井 松川 

 

 

 

 

 

大
丈
夫
か
ど
う
か
な
ん
か
実
際
に
は
分
か
ら
な
い
様

な
気
が
し
ま
す
。
下
水
管
の
耐
用
年
数
は
約
五
〇
年

ほ
ど
だ
そ
う
で
す
。
高
速
道
路
な
ん
か
も
そ
れ
ぐ
ら

い
と
言
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

５
０
年
前
と
い
う
と
ち
ょ
う
ど
僕
が
生
ま
れ
た
頃

で
し
て
、
第
２
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
真
っ
最
中
で
、

田
中
角
栄
総
理
の
日
本
列
島
改
造
論
に
従
っ
て
ど
ん

ど
ん
日
本
中
に
社
会
イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
て
い
っ

た
頃
で
、
そ
の
頃
に
整
備
さ
れ
た
イ
ン
フ
ラ
が
も
う

限
界
に
来
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。 全

国
の
下
水
管
で
現
在
五
〇
年
を
超
え
て
い
る
場

所
は
９
％
ほ
ど
と
の
こ
と
で
す
が
、
１
０
年
後
に
は

２
０
％
、
２
０
年
後
に
は
４
０
％
を
超
え
る
、
と
の

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
今
回
の
様
な
事
故
は
、
い
つ
ど

こ
で
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
も
の
に
な
っ
て
い

く
、
と
思
う
と
非
常
に
恐
ろ
し
く
感
じ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
人
口
も
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
く
中
で
、

老
朽
化
し
て
い
く
社
会
イ
ン
フ
ラ
を
ど
う
し
て
い
く

か
？
と
い
う
の
は
非
常
に
重
要
な
問
題
で
す
ね
。
ぜ

ひ
政
府
と
行
政
に
は
計
画
的
な
し
っ
か
り
し
た
対
応

を
し
て
欲
し
い
な
、
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
今
月
も
お
元
気
に
お
過
ご
し

下
さ
い
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【作り方】 

① 耐熱皿に入れた切りもちに、水大さじ 2 を入れ 

ラップをしないで電子レンジ 600W で 1 分半加熱する。 

② 柔らかくなったもちをスプーンなどでよくこねて、薄口しょうゆ

を入れしっかり混ぜる。 

③ ニラを小指大に、ちくわを斜めに切り、チーズといっしょにもち

とざっくり混ぜる。 

④ フライパンにごま油をひき、弱めの中火で混ぜたもちを焼く。 

⑤ 焼けたら食べやすい大きさに切り器に盛る 

⑥ A を混ぜたら付けダレの完成♪ 

 

 

もっちもチヂミ 

余ったおもちを美味しくかんたん調理「もちチヂミ」 

●●●

もっち 

●●● 

【材料 1 人分】  

切りもち・・1 個、水・・大さじ 2、薄口しょうゆ・・小さじ 1、ニラ・・

1 本、ちくわ・・1 本、ピザ用チーズ・・適量、ごま油・・適量 

A めんつゆ（4 倍濃縮）・・・大さじ 1、酢・・・大さじ 1/2、砂糖・・・

小さじ 1、すりごま・・・小さじ 1、ラー油・・・お好みで 

どちらも 

 

  

急
性
膵
炎
の
主
な
症
状
は
み
ぞ
お
ち
（
上
腹

部
）
や
背
中
に
生
じ
る
強
い
痛
み
で
す
。 

こ
の
痛
み
は
、
食
後
や
お
酒
を
飲
ん
だ
後
な

ど
に
生
じ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

痛
み
が
強
い
た
め
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
保
て

ず
、
う
ず
く
ま
る
よ
う
な
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
、
発

熱
や
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
重
症
化
し
た
場
合
】 

 

急
性
膵
炎
が
重
症
化
す
る
と
、
膵
臓
が
腫
れ

る
こ
と
で
内
臓
の
動
き
が
悪
く
な
り
、
腸
閉
塞

な
ど
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
シ

ョ
ッ
ク
状
態
に
陥
る
こ
と
で
冷
や
汗
や
め
ま

い
、
血
圧
や
意
識
の
低
下
が
生
じ
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
胆
石
症
に
よ
る
急
性
膵
炎
の
場
合
】 

 

胆
石
症
に
よ
る
急
性
膵
炎
で
は
、
黄
疸
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

黄
疸
と
は
、
皮
膚
や
白
目
の
部
分
が
黄
色
く

な
り
、
皮
膚
に
か
ゆ
み
が
生
じ
る
ほ
か
、
ビ
リ

ル
ビ
ン
尿
と
呼
ば
れ
る
褐
色
の
尿
が
出
る
よ

う
に
な
る
状
態
を
指
し
ま
す
。 

【
後
期
合
併
症
】 

治
療
後
に
何
ら
か
の
合
併
症
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
、
膵
臓
や
そ
の
周
辺
の
脂
肪
が
壊
死

す
る
こ
と
に
よ
り
、
敗
血
症
な
ど
命
に
関
わ
る

病
気
へ
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

急
性
膵
炎
と
は 

検
査 

症
状 

原
因 

食
後
、
飲
酒
後
の
み
ぞ
お
ち
の
強
い
痛
み
な

ど
急
性
膵
炎
を
疑
う
症
状
が
あ
っ
た
場
合
、
血

液
検
査
や
尿
検
査
、
画
像
検
査
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。 

急
性
膵
炎
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
応
じ
て
、

重
症
度
を
判
定
し
、
重
症
度
に
合
わ
せ
た
治
療

を
検
討
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

【
血
液
検
査
・
尿
検
査
】 

 

血
液
検
査
や
尿
検
査
で
は
、
主
に
膵
臓
の
消

化
酵
素
で
あ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
リ
パ
ー
ゼ
の
値

や
炎
症
の
状
態
を
示
す
白
血
球
数
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
値

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。 

ま
た
胆
石
症
に
よ
る
急
性
膵
炎
の
場
合
に

は
、
血
液
検
査
で
肝
胆
道
系
酵
素
で
あ
る
Ａ
Ｓ

Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
ガ
ン
マ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
、
Ｔ

Ｂ
ｉ
Ｌ
な
ど
の
値
を
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

【
画
像
検
査
】 

 

画
像
検
査
と
し
て
は
、
超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ

検
査
が
行
わ
れ
、
膵
臓
の
腫
れ
や
周
辺
に
液
体

が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。 

特
に
造
影
剤
を
用
い
た
Ｃ
Ｔ
検
査
は
膵
臓

の
状
態
を
詳
し
く
観
察
で
き
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。 

ま
た
重
症
の
急
性
膵
炎
で
は
、
膵
臓
の
細
胞

が
壊
死
し
て
黒
く
写
り
ま
す
。 

急
性
膵
炎
と
は
、
胃
の
後
ろ
側
に
あ
る
膵
臓

と
い
う
臓
器
に
急
激
な
炎
症
が
起
こ
り
、
み
ぞ

お
ち
や
背
中
に
強
い
痛
み
な
ど
が
生
じ
る
状

態
で
す
。 

膵
臓
に
は
主
に
２
つ
の
働
き
が
あ
り
、
１
つ

は
膵
液
と
い
う
消
化
液
を
つ
く
っ
て
十
二
指

腸
に
送
り
出
し
、
食
べ
物
の
消
化
吸
収
を
促
進

す
る
働
き
で
す
。 

膵
液
に
は
、
糖
質
を
分
解
す
る
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
、
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
す
る
ト
リ
プ
シ
ン
、

脂
質
を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
複
数
の
消

化
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
膵
液
は
膵
臓
の
中
で
は
不
活
性
で
す

が
、
十
二
指
腸
で
胆
汁
な
ど
の
消
化
液
と
混
ざ

る
こ
と
で
初
め
て
活
性
化
し
ま
す
。 

も
う
１
つ
の
働
き
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ

ン
ス
リ
ン
、
血
糖
値
を
上
げ
る 

グ
ル
カ
ゴ
ン
、

そ
れ
ら
の
分
泌
を
抑
制
す
る
こ
と
で
血
糖
値

を
調
整
す
る
ソ
マ
ト
ス
タ
チ
ン
な
ど
の
ホ
ル

モ
ン
を
血
液
中
に
分
泌
し
、
血
糖
な
ど
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。 

し
か
し
、
何
ら
か
の
理
由
で
膵
臓
の
中
で
膵

液
が
活
性
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
活
性

化
し
た
膵
液
に
膵
臓
自
身
が
消
化
さ
れ
て
し

ま
う
と
、
急
性
膵
炎
に
発
展
し
ま
す
。 

急
性
膵
炎
の
主
な
原
因
と
し
て
、
飲
酒
や
胆

石
症
の
発
生
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
と
膵
液
の
分

泌
が
促
さ
れ
、
そ
れ
が
う
ま
く
十
二
指
腸
に
流

れ
な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
急
性
膵
炎
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
胆
石
症
と
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
助
け

る
胆
汁
の
通
り
道
で
あ
る
胆
道
に
結
石
が
生

じ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

結
石
は
胆
汁
の
成
分
が
凝
縮
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
食
生
活

の
欧
米
化
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て
患
者
数

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。 

胆
道
と
膵
管
は
同
じ
出
口
の
た
め
、
胆
道
で

作
ら
れ
た
胆
石
が
膵
管
に
詰
ま
る
と
、
膵
液
が

う
ま
く
流
れ
な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
急
性
膵

炎
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
急
性
膵
炎
は
手
術
や
け
が
、
内
視

鏡
に
よ
る
膵
管
の
検
査
、
治
療
薬
な
ど
を
き
っ

か
け
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
、
先
天
的
な
膵

臓
の
異
常
（
膵
管
癒
合
不
全
）
や
脂
質
異
常
症

な
ど
の
病
気
が
原
因
で
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

ま
た
原
因
の
分
か
ら
な
い
特
発
性
の
急
性

膵
炎
も
あ
り
ま
す
。 

急
性
膵
炎
は
軽
症
の
段
階
で
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
が
望
ま
し
く
、
重
症
化
す
る
と
治
療
が
長
引
く

ほ
か
、
命
に
関
わ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

治
療
は
入
院
を
し
て
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
、
病

気
の
重
症
度
に
応
じ
て
治
療
内
容
は
異
な
り
ま
す
。 

【
軽
症
の
場
合
】 

 

ま
ず
は
大
量
の
点
滴
療
法
に
よ
っ
て
体
を
め
ぐ

る
水
分
量
を
正
常
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
臓
器
障
害
を

予
防
し
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
膵
臓
の
酵
素
の
働
き
を
抑
え
る
治
療

薬
や
痛
み
の
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
鎮
痛
剤
、
感

染
を
防
ぐ
た
め
の
抗
生
物
質
な
ど
の
使
用
が
検
討

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
重
症
の
場
合
】 

 

重
症
の
急
性
膵
炎
で
も
、
軽
症
の
場
合
と
同
様
に

点
滴
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。 

そ
れ
に
加
え
て
重
症
例
で
は
、
炎
症
が
全
身
に
及

ん
で
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
た
め
、
人
工
呼
吸
器
を
使
っ
た
治
療

や
昇
圧
剤
の
投
与
、
透
析
療
法
な
ど
集
中
治
療
室
で

の
治
療
が
必
要
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
栄
養
を
取
り
込
む
た
め
に
鼻
か
ら
胃
へ
細

い
管
を
入
れ
て
栄
養
を
投
与
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

【
そ
の
他
の
治
療
方
法
】 

 

胆
石
症
に
よ
る
急
性
膵
炎
の
場
合
、
内
視
鏡
を
用

い
て
胆
石
を
取
り
除
く
こ
と
が
検
討
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
自
己
免
疫
性
膵
炎
の
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ

イ
ド
の
投
与
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

治
療 

急
性
膵
炎
か
ら
回
復
し
、
体
調
が
良
く
な
っ
た
か
ら
と
い

っ
て
ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
過
剰
に
摂
取
し
た
り
、
不
規
則
な

食
生
活
を
続
け
た
り
し
て
い
る
と
、
炎
症
が
再
発
す
る
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

急
性
膵
炎
を
く
り
返
し
て
い
る
と
、
膵
臓
自
体
が
機
能
し

な
く
な
っ
て
し
ま
う
慢
性
膵
炎
へ
と
移
行
し
て
い
く
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

慢
性
膵
炎
の
場
合
も
、
初
期
の
段
階
で
は
激
し
い
腹
痛
な

ど
が
起
こ
り
ま
す
が
、
後
期
に
な
る
と
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
膵
臓
の
機
能
を
ほ
ぼ
失
っ
て
し
ま
う
た
め
、
消

化
不
良
に
よ
る
下
痢
や
体
重
減
少
な
ど
を
生
じ
る
ほ
か
、
糖

尿
病
を
発
症
さ
せ
た
り
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
要
因
と
な
り
、

膵
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

急
性
膵
炎
や
慢
性
膵
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
、
生
活
習
慣
に

気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

○
大
量
の
飲
酒
を
控
え
る 

日
本
酒
な
ら
１
合
以
内
、
ビ
ー
ル
な
ら
ロ
ン
グ
缶
１
本
以

内
程
度
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。 

○
油
っ
ぽ
い
食
べ
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る 

 

脂
っ
こ
い
物
や
肉
類
を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

○
禁
煙
す
る 

○
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
ず
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る 

ア
ル
コ
ー
ル
や
胆
石
な
ど
の
原
因
が
な
い
場
合
、
ス
ト
レ

ス
や
不
規
則
な
生
活
な
ど
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
が
膵

臓
の
炎
症
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
夜
ふ
か
し
を
し
な
い
、
適
度
な
運
動
を
習
慣
に
す
る
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

予
防 

鏡開きです 


